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 مقدمه

دراین شرایط هر فردی به  دباهاا اییهای بقه   ی، کشور ما در یکی از مهم ترین مقاطع تاریخی خود قرار دارد.فعل طیشرا در 

)از سلسهل  رییهدادهای  «با هم عبور کنییم شیپو» بدازیمان کمک کند. ما بق  خود را در راهمیهنانمثاتی است تا ب  هم

 64ابجمن علمی دابشجویی کوچینگ مرکز علمی کهاربردی فرهنهگ ی هنهر یا هد  ایران دا( تعریف کردیم. این پوی  توسط

 نیهاکلهی . ههد  شهودت طرا ی شهده ی اجهرا میاس یکاربرد یعلمجامع دابشگاه دابشجویی  های علمیتهران ک  از ابجمن

ی هماستگی اجتماعی با توجه  به  فرفیهت ههای ریابشهناختی ی علمهی  ی س همدل جادیی ا یجمع یآیرتاب تیتقو  ،یپو

به   قیهاز طرکشهور ههای سراسردابشهگاه  انیدابشهجو انیهمدابشجویان ی اساتید، هویت ی غریر ملی ی اعتماد ی امید ب  آینده 

در یاقهع ایهن پهوی   .ستا یتی ما یهاتیفعالابجام ی  اتیتجربآثار فرهنگی، هنری ، اجتماعی ، دلنوشت  ها ،  یذارگاشتراک

ی بسهتری کشهور ههای سراسردابشهگاه های علمی دابشهجویی عرص  تجلی توابمندی ها ی استعدادهای ارزشمند اعضای ابجمن

 یکهردیبها ری مواجه  با چهال  ههای جهدی موجهود برای  اضر  یپومناسب برای ابعکاس فرفیت های قابل توج  آبهاست. 

مؤثر در جهت  یامن ی خلاق، گام یتا در بستر دهیگرد یطرا ی کوچینگ بگر مثات یاصوا ریابشناس  یمحور ی بر پامشارکت

فرفیت تاب آیری یی، مدرسان ی کارکنان ی بیز افزای  خودآگاهی، خودشکوفایی ی افزای  سلامت ریان جامع  دابشجو یارتقا

 .برداردآبان 

 ضرورت و اهمیت -5

 یفشارهاشغلی،  ،یلیاز جمل  استرس تحص یمتعدد یهابا چال ، مدرسان ی کارکنان انیدابشجو در شرایط  ساس بخشی از

 یزبهدگ تیهییسهلامت ریان ی ک ،یلیبر عملکرد تحص توابدیعوامل م نی. اابدی ا ساس ابزیا مواج  ندهیابهام بسات ب  آ ،یریاب

از جمله  عوامهل  ی امید ب  آینهده ی ا ساس تعلق دهش درک یِاجتماع تی ما دهدیبشان م قاتیبگذارد. تحق یمنی ریآبان تأث

 جهادیمنظور ابه  «با هم عبور کنیم»  یپو ری،نیهاست. از اچال  نیا یمنی یامدهایی کاه  پ یآیرتاب  یدر افزا یدیکل

بتوابنهد در  ، مدرسهان ی کارکنهانانیشده است تا دابشجو یطرا ییژه این شرایط همدلاب  ی توابمندساز  ،یتی ماامن،  ییفضا

تجربه   یدابشهگاهآبلایهن  طیرا در محه یاابیاز پشهت یای شهاک  اموزبدیب گریکدی، از بگذاربدخود را ب  اشتراک  اتیآن، تجرب

 .ندیبما

 اهداف  -2

دابشهگاههای سراسهر  انیدابشجو یی اجتماع یریابیی ی افزای  فرفیت تاب آیری افزای  خودآگاهی، خودشکوفا  :یاصل هد 

 کشور

 :یفرع اهدا 

 ییجامع  دابشجو انیدر م استگی اجتماعیی هم یتعلق، همدلهویت ملی،  س  تیی تقو جادیا. 

 ط دشهوار ی در شهرایزبهدگ یهااسترس ی مهارت تیریی داب  در مورد مسائل سلامت ریان، مد یسطح آگاه یارتقا

 باشی از ابهام ی ترس ی باامیدی  اصل از جنگ تحمیلی



 

 

 انیدابشجو انیمتقابل م تیی  ما یجمع یکنشگر لیی تسه قیتشو. 

 همنوعان یب  عنوان مناع الهام برا انیدابشجو ست یز اتیاز تجرب یغن یگابیبا جادیا 

 

 

 

 جامعه هدف -3

 توابندیکارکنان دابشگاه ک  مدر درج  ایا ی مدرسان ی  هامقاطع ی رشت  یدر تمامکشور های سراسردابشگاه  انیدابشجو تمام

 .د، در درج  بعدیفاهر شوب یا تسهیلگر  یپو یدر بق   ام

 محورهای اصلی  -6

 یهمراهه یمجهاز یدر فضها یبها هشهتگ اختصاصه یهکی مکمل تمرکز خواهد داشت ک  ههر  یمحور اصل پنجبر   یپو نیا

 :شودیم

 :کردم(_عاور_من#عاور، _تیریا# یها)هشتگ ست یزی تجرب  تیریا. 1-6

 یشخص ،یلیچال  تحص کیدر عاور از  زیآمتیموفق یشخص اتیها ی تجربداستان یگذارب  اشتراک یبرا انیدعوت از دابشجو

 ی در این ریزهای زبدگیاجتماع ای

وا، بمایشنام ، فیلمنامه ، مهتن ی طهر  قبا بقل یکیگراف یها(، کارتتییمتن کوتاه )مابند توریایت های داستابی کوتاه، قالب: 

 )محدیدیت تعداد کلم  بدارد(پادکست 

 .ییاقع یالگوها قیاز طرب  آینده  دیام جادیی ا یآیرب  میهوم تاب دنیبخش تینیهد : ع

 :عاور(_یصدا#)هشتگ  یهمدل یصدا. 2-6

 گهریخطهاب به  د دبخ یهی ام یتی مها یههاامیارسهاا پ نیها ی همچنا ساسات ریزمره، دغدغ  انیب یبرا ییاختصاص فضا

 انیدابشجو

 ای.ثابی  18۹ی ی  داکثر ا یثاب ۰۹قل دا یدئویی ایصوت )پادکست(  قالب:

 دقیق ( 6تا  3قالب: بمای  رادیویی)

 دقیق (3موسیقی )تولید آثار کمتر از قالب: آثار تخصصی قطعات موسیقی ی آهنگسازی دابشجویان ی اساتید 

 :(عاور _تصویر #ی  عاور_عکس#)هشتگ  یستادگیی بماد ا ریتصو .3-6

به  عنهوان  عهتیطا»ی  «یهمراهه»، «قدرت درین» ،«دیام»هویت ملی، تاریخی ی تمدبی، غریر ملی با موضوعات سعکارساا 

 . «یآیربماد تاب

 مگابایهت 1۹کثهر  جهم  ی  دا  3۹۹dpiکیییهت قالب: ارساا عکس  با 

 .ارگذاری شوبدب ،مورد استیاده ینعات مربوط ب  مکان ی زمان عکسارداری ی مدا دیربلای اط باشدعکسها باید دارای عنوان 



 

 

 آثار گرافیکی شامل: تصویرسازی گرافیکی، بقاشی، سیاه قلم، پوستر، طرا ی دیجیتاا ی سایر آثار هنری مرتاط...

 )عکاسی موبایلی ی عکاسی با دیربین( .اطرا  طیبگاه مثات ب  مح تیی تقو یابتزاع میمیاه یبصر انیهد : ب

 :عاور(_نگیکوچ#)هشتگ  نگیی کوچ یریادگی .6-6

 ایه) انیهریابشناسهان، مربتسههیلگری اسهاتید،  بها نیهآبلاگریههی ی ابیهرادی  چینگکو یهای کارگاه نارهایسلسل  یب یبرگزار

 موفق(.  آموختگانداب  ای انیدابشجو

پذیرش، عاور در شرایط سخت، معنها در ابههام ی سهایر محتواههای متناسهب بها عاهور از  .یآیرتاب ی: ماابیشنهادیپ یمحتوا

 ریزهای سخت کشور

 :عاور(_یبرا_یآگاه#)هشتگ  لمیف ایاز کتاب  ییهابرش تولید فیلم کوتاه یا  .5-6

 دقیق ( 3)تولید آثار کمتر از .  یمستند، مرتاط با موضوعات پو لم،یکتاب، ف لیی تحل یمعرفقالب: تولید فیلم ی 

 25۹ دا کثهر  جهم فایهل ارسهالی  ی MP4  بارگهذاری فایهل ییدئویهی اثهر الزامهی اسهت. ییدئهوی ارسهالی بایهد بها فرمهت

 .مگابایهت باشهد

 روش اجرا -1

 ارتااط ی اجرا یاصل یهاکاباا: 

ههای علمهی ترکیای )مجازی ی  ضوری( ی با تکی  بهر مشهارکت فعهاا بدبه  دابشهجویی ی ابجمناجرای این پوی  ب  صورت 

 پذیرد:دابشجویی، طی مرا ل ی ساختار زیر ابجام می

 های ارتااطی:. بسترها ی کاباا1-5

فربمها( به  اب  معایبت فرهنگی اجتماعی یزارت علوم، تحقیقات ی فنهایری )سهامهای رسمی: ساماب  اختصاصی جشنواره پلتیرم

 ها.بام ی دریافت متمرکز فایلجهت درج فراخوان، ثات  (Https://festival.dmsrt.ir/public/pouyeshبشابی )

ها با اسهتیاده از اه ی ابجمنسازی از طریق صیحات رسمی دابشگآفرینی ی جریانرسابی مستمر، موجهای اجتماعی: اطلاعشاک 

 (.…عاور ی_کوچینگ#عاور، _ریایت#های اختصاصیِ پنجگاب  پوی  )مابند هشتگ

 آیری ی مدیریت آثار:. فرآیند جمع2-5

بهرای  ، (Https://festival.dmsrt.ir/public/pouyesh)دریافت آثار: اسهتیاده از فهرم آبلایهن یکچارچه  در سهاماب  به  بشهابی 

 مگابایت(. 1۹ها تا مگابایت ی عکس 25۹شده )ییدئوها تا  جم بارگذاری استابداردهای تعیین

سهازی بهرای رسی شده ی موارد تایید شده جههت آمادهغربالگری مستمر: آثار دریافتی ب  صورت هیتگی توسط کمیت  محتوا بر

 شوبد.های بهایی )چاپ کتاب، چاپ برای گالری ی کنداکتور اکران( تیکیک ی بایگابی میخریجی

 . بحوه برگزاری رییدادهای آموزشی )کوچینگ ی یبینارها(:3-5

 ریم(.ایدار )مابند اسکایهای بومیِ پشناختی بر بستر پلتیرمها ی یبینارهای ریانبرگزاری کارگاه

https://festival.dmsrt.ir/public/pouyesh
https://festival.dmsrt.ir/public/pouyesh
https://festival.dmsrt.ir/public/pouyesh
https://festival.dmsrt.ir/public/pouyesh


 

 

بیهره( بها ههدایت یهک  1۹ههای کوچهک ) هداکثر ب  صورت دایطلااب  در قالهب گریه« های  مایتی کوچینگ لق »تشکیل 

 تر ی ابتقاا تجربیات.ای( جهت گیتگوهای عمیقهای  رف تسهیلگر )اساتید، ریابشناسان یا کوچ

 . ساختار تیم اجرایی:6-5

تهران ب  شر   64 علمی کاربردی ها، تیم اجرایی با محوریت ابجمن علمی دابشجویی کوچینگ مرکزربام برای پیشارد منظم ب

 شود:دهی میزیر سازمان

رئیس یا د استابی تهران غرب دابشگاه جامع علمی کاربردی ک  مسئولیت هماهنگی کلان بها مهدیران دابشهگاه،  مدیرپویش:

 بندی کل پریژه را بر عهده دارد.بع ی زمانها، تخصیص منابظارت بر عملکرد کمیت 

تهران ک  مسئولیت هماهنگی با اعضای تهیم  64: رئیس مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ ی هنر یا د دبیر اجرایی پویش

 .ها، را بر عهده داردها جهت اجرای پوی  مطابق زمان بندی اعلام شده ی تدیین فراخواناجرایی ی بظارت بر عملکرد کمیت 

تهران ک  مسئولیت بررسهی ی تاییهد کییهی  64مدیران گریه مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ ی هنر یا د  کمیته محتوا:

های آموزشی برگزاری یبینارهها را بهر عههده ها برای کتاب ی هماهنگی با اساتید جهت سرفصلآثار ارسالی، ییراستاری دلنوشت 

 داربد.

تههران که  مسهئولیت سهاخت  64گی مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنهگ ی هنهر یا هد مسئوا فرهن کمیته فنی و رسانه:

ههای برگهزاری یبینهار را های دریافهت آثهار ی پشهتیاابی پلتیرمتیزرها، طرا ی گرافیکی اقلام بصری، مدیریت فنی سایت، فرم

 برعهده دارد.

که  مسهئولیت پاسهخگویی به   64می کهاربردی دبیر ابجمن علمی کوچینگ مرکز آموزش عل کمیته ارتباطات و پشتیبانی:

افزایی های علمی جهت همهای اجتماعی ی برقراری ارتااط با سایر ابجمنکنندگان، مدیریت شاک سوالات دابشجویان ی شرکت

 را بر عهده دارد.

ی  دیای از دابشهجویان دایطلهب در مراکهز مختلهف آمهوزش علمهی کهاربرشهاک  همیاران دانشجویی )سفیران پیویش(:

ک  یفیی  ترییج پوی ، تشویق دابشجویان ب  مشارکت ی کمک ب  برپایی فیزیکی گهالری ی مراسهم  دابشگاههای سراسر کشور

 اکران را بر عهده داربد.

 زمانبندی اجرا -4

 :شودیم یزیربربام  ب  شکل زیر هیت  1۹ب  مدت   یدیره پو کل

 های کلیدیفعالیت مدت زمان مر ل  اجرایی

 ایا:مر ل  

 یی معرف یراه ابداز
 یک هیت 

ها، هشتگ یابدازراه ،یمعرف یزرهایابتشار ت ،یکیگراف یطرا  م،یت لیتشک

 .جامع یرساباطلاع

 

مر ل  دیم: اجرای 

 فعالیت ها

تا پایان جنگ 

 تحمیلی سوم

 8 داقل  یبرگزار ،یی مواز یگاب  ب  صورت چرخشهیت یمحورها یاجرا

 آثار یها ی گردآیرچال  تیریمدمستمر محتوا،  ابتشار، یآموزش نارییب



 

 

ی  یبندسوم: جمع مر ل 

 یابیارز
 پس از پایان جنگ

اعلام بربدگان مسابقات، ابتشار  ،یی آمار یریتصو ییابتشار گزارش بها

 .یابیپا ی قوق مؤلف( ، ابجام بظرسنج تیآثار)با رعا نیاز بهتر یادهیگز

 شاخص ها و روش ارزیابی  -7

یک پوی  همدلاب  است، ب  یهک مسهابق  « با هم عاور کنیم»شناختی این رییداد ی اینک  با توج  ب  رییکرد  مایتی ی ریان   

یا جشنواره رقابتی، ارزیابی آثار صرفاً با هد  پای  کیییت، ابطااق با اهدا  پهوی  ی ایجهاد بسهتری بهرای مابهدگاری ی دیهده 

 پذیرد.یهای دابشجویان ابجام مشدن تلاش

 های کییی بررسی آثار:. شاخص7-1

 آیری، امید، همدلی ی هویت ملی.راستایی میهومی: میزان ارتااط اثر با میاهیم تابهم 

 .اصالت ی صداقت: بیان یاقعی ی صمیمی تجربیات زیست  بدین تکلف 

 بخشی ب  مخاطب.خلاقیت ی اثرگذاری: توابایی اثر در ابتقاا  س مثات ی الهام 

 های تعیین شده در فراخوان.بندیها ی زمانالزامات فنی: مطابقت با قالب رعایت 

 های پوی (:ها ی بمای  آثار برتر )بر اساس بخ . خریجی7-2

کنندگان ی تادیل این پوی  ب  یک بایگابی غنی از تجربیات ارزشهمند، آثهار تاییهد شهده از بظهر ب  منظور قدردابی از مشارکت

 یر مابدگار خواهند شد:های زکییی، ب  شکل

ها پهس از گهردآیری ی ههای داسهتابی، متهون کوتهاه ی دلنوشهت ها: برتهرین ریایتهها ی دلنوشهت . محور متهون، ریایت7-2-1

بخ  در )چاپی/الکتریبیک( با بام خود بویسندگان منتشر خواهد شد تا به  عنهوان مناعهی الههام« کتاب»ییراستاری، در قالب 

 گیرد.دسترس عموم قرار 

)به  صهورت « مایشگاهگالری ی ب»ها ی آثار هنری با کیییت، در قالب ها، تصویرسازی. محور عکس ی آثار گرافیکی: عکس7-2-2

 های دابشگاه( ب  بمای  درخواهند آمد.مجازی در پلتیرمیا ی فیزیکی 

های رادیویی ی قطعهات موسهیقی ه، بمای های کوتاه تولید شد. محور فیلم کوتاه ی بمای  رادیویی/صوتی: بهترین فیلم7-2-3

های رسمی دابشگاه جهت تماشهای عمهوم شده ی در رساب « اکران ی پخ »در رییدادهای اختتامی  یا جلسات ییژه دابشجویی 

 های بالاتر مابند یزارت فرهنگ ی ارشاداسلامی ی صدا ی سیما خواهند داشت.گیربد ی امکان معرفی ب  دستگاهقرار می

دیره ی میزان مشارکت دابشهجویان های بظرسنجی پایان. محور کوچینگ ی یبینارها: اثربخشی این بخ  از طریق فرم67-2-6

 شود.ها ارزیابی میدر کارگاه

 

 

 

 

 


