








Earthquakeزلزله

Volcanoesآتشفشان

Tornados/Typhoonsطوفان/ باد گرد

Tsunamiدریا به خشکیامواج سهمگین از

Forest firesآتش سوزی جنگل ها

Floodsسیل

Muds slides/Avalanchesسقوط بهمن/ لغزش گل 

Heat/droughtخشکسالی/ گرمازدگی 

Pestهمه گیریها/ طاعون  infestation/Epidemics









































































.ایمنی را کنترل و بررسی کنید-
.دافراد دارای نیاز اساسی ، فوری و آشکار رابررسی کنی-
.افراد دارای واکنش های پریشانی جدی را بررسی کنید-
.اشندبه افرادی برسید که ممکن است نیاز به حمایت داشته ب-

.از نگرانی ها و نیازهای افراد سوال کنید-
ه به افراد گوش دهید وبه آنها کمک کنید تا احساس آرامش ب-

.آنها دست دهد
.نیدبه افراد دارای نیازهای اساسی و دسترسی به خدمات کمک ک-

.به افراد برای مقابله با مشکلات کمک کنید-
.اطلاعات در اختیارشان بگذارید-
.کنیدبین افراد با عزیزانشان وحمایت های اجتماعی ارتباط برقرار-








